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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Индивидуальный учебный план является одним из основных механизмов 

реализации федеральной общеобразовательной программы образования, 

определяет общий объем аудиторской нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей и учебных предметов, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, форм промежуточной 

аттестации обучающихся. Учебный план сформирован с соблюдением санитарно-

эпидемиологических требований и норм к условиям и организации обучения, 

обеспечивает возможность преподавания и изучения государственного языка 

Российской Федерации, государственного языка Республики Татарстан. Учебный 

план составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного 

процесса, повышения результативности обучения детей, обеспечения 

вариативности образовательного процесса, сохранения единого образовательного 

пространства, а также выполнения гигиенических требований к условиям обучения 

школьников и сохранения их здоровья. 

Согласно ч. 4 ст. 79 Федерального закона № 273-ФЗ, образование 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья организовано в 

отдельном классе (индивидуально). 

Одной из важнейших составляющих организации обучения на дому является 

самостоятельная работа обучающегося на дому, выполняемая по заданию 

педагогического работника, под его руководством, в том числе с использованием 

дистанционных технологий. 

Содержание самостоятельной работы обучающегося на дому описано в 

рабочей программе по предмету и направлено на расширение и углубление 

практических знаний и умений по данному предмету, на усвоение межпредметных 

связей. В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит 

личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение 

комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения 

основной цели современного образования 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 
неделю 

9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 1 

Родной язык и родная литература Государственный язык Республики Татарстан (татарский)                        0,5 

Иностранные языки Иностранный (английский) язык 0,25 

Математика и информатика Алгебра 1 

Геометрия 1 

Вероятность и статистика 0,5 

Информатика 0,25 

Общественно-научные предметы История 1 

Обществознание 1 

География 0,25 

Естественно-научные предметы Физика 0,25 

Химия 0,25 

Биология 0,25 

Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 0,25 

Основы безопасности жизнедеятельности 0,25 

Итого 10 

Часы самостоятельной работы 26 

Предельно допустимая недельная нагрузка  36 

Количество учебных недель 34 

 

Формы промежуточной аттестации 

 

Учебные предметы 9 класс 

Русский язык КР/ВГО 
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Литература  Тестирование/ВГО 

Государственный язык республики 

Татарстан (татарский 

КР/ВГО 

Английский язык Тестирование/ВГО 

Алгебра  КР/ВГО 

Геометрия  КР/ВГО 

Вероятность и статистика КР/ВГО 

Информатика  Тестирование/ВГО 

Физика  КР/ВГО 

Химия  КР/ВГО 

История  Тестирование/ВГО 

Обществознание  Тестирование/ВГО 

География  Тестирование/ВГО 

Биология  Тестирование/ВГО 

Технология Тестирование/ВГО 

Физическая культура Тестирование/ВГО 

ОБЖ Тестирование/ВГО 

 

 

 

КР – контрольная работа 
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ВГО – выставление годовой отметки 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

        Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими нормативными документами и методическими рекомендациями:  

• Законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации». 

• Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64101) - 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389560/. 

• Письмо Министерства просвещения  Российской Федерации от  05.07.2022г. 

№ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно- методическое письмо об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования). 

• Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий «Разговоры о важном». 

• Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности обучающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/. 

• Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20). 

• Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21).  

• Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (Распоряжение Правительства Российской Федерации 

от 29.05.2015 № 996-р) и Плана мероприятий по её реализации в 2021 — 2025 годах (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 

12.11.2020 № 2945-р). 

• Стратегии национальной безопасности Российской Федерации (Указ Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 400). 

• Федеральных государственных образовательных стандартов (далее — ФГОС) начального общего образования (Приказ 

Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286), основного общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287), 

среднего общего образования (Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413). 

• Приказом МОиН РФ от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» - ФГОС НОО.  
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• Приказом МОиН РФ от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» - ФГОС ООО. 

• Приказом МОиН РФ от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» - ФГОС СОО.  

• Приказом Министерства Просвещения РФ от 11.12.2020 №712 «О внесении изменений в некоторые федеральные государственные 

образовательные стандарты общего образования по вопросам воспитания обучающихся».  

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 г № 115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования».  

• Письмом МОиН РФ от 18.08.2017 №09-1672 «О направлении Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности».  

• Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 05.09.2018 г. №03-ПГ-МП42216 «Об участии учеников муниципальных и 

государственных школ Российской Федерации во внеурочной деятельности». 

 Во исполнение решений республиканского августовского совещания работников образования и науки от 15.08.2014 с 01.09.2014 в рамках 

внеурочной деятельности ФГОС начального общего образования в 1 классе проводятся занятия по иностранному языку. Объем курса на 

учебный год должен составлять 33 академических часа из расчета 1 час в неделю. 

• Уставом муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Большетарханская средняя общеобразовательная школа».  

• Основной образовательной программой муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Большетарханская средняя 

общеобразовательная школа».  

• Письмом  Минпросвещения России от 01.06.2023 N АБ-2324/05 "О внедрении Единой модели профессиональной ориентации" (вместе с 

"Методическими рекомендациями по реализации профориентационного минимума для образовательных организаций Российской 

Федерации, реализующих образовательные программы основного общего и среднего общего образования", "Инструкцией по подготовке к 

реализации профориентационного минимума в образовательных организациях субъекта РФ") 

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-

патриотическое развитие обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в преодолении 

ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 

направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания образовательной организации. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ начального общего, основного общего  и образования при 

формировании плана внеурочной деятельности образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая для всех обучающихся: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о 

важном» (понедельник, первый урок); 
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1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в том числе финансовой грамотности); 

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том числе 

основы предпринимательства) «Россия – мои горизонты» в 6-9 классах, Экскурсии – в 5 классе.. 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: часы, отведенные на занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся; часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов 

и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в школьных театрах, школьных музеях, 

школьных спортивных клубах). 

Учебные курсы 
 

Количество часов 
в неделю 

9 

«Разговоры о важном» 1 

Функциональная грамотность 1 

«Россия - мои горизонты» (профориентационная деятельность) 1 

Экскурсии (профориентационная деятельность) 0 

Азбука безопасности 1 

ЮИД 0 

Проектная деятельность 0.5 

Сдам ОГЭ 2 

Спортивные игры 0,5 

Классные и общешкольные мероприятия 3 

ИТОГО недельная нагрузка 10 
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